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Béhem seminafe si pfedstavime moznosti podplrného pedagogického pfistupu k détem ve
vytvarném tvofeni. Zafazovani prvkl artefiletiky do vyuky zklidnuje détskou psychiku, postupné
napomaha rozvijet hodnotovou orientaci a pomoci pozitivnich zazitkd zlepSuje i socialni klima ve
tridé &i skupiné. V procesu tvoreni se dotkneme témat, jako jsou péce o Ctyfi Urovné nasi energie,
emocni procesy a nase pocity, smyslové vnimani, podpora kreativity, sebevyjadieni a vychova k
sebepoznani. Vyzkousime si jednoduché aktivity a vytvarné techniky, které pomahaji détem
rozvijet smyslové nacitani svéta a aktivuji proces sebepoznani, ktery soucasné generaci digi déeti
uci, jak pracovat se zvysenou reaktivnosti a prepodnétovanosti.

Umeéni je jednou z nejsvobodnéjsich cest, jak si osahavat a znovu popisovat sveét okolo nas.
Umeéni nemd zadavatele, ani jej nikdo neschvaluje. Proto muze byt drzé, citlivé, hravé,
nekompromisni, Sokantni, aktivistické, nesrozumitelné nebo kycovité. Mlze to byt cokoliv, za co
jej oznacime. Umeéni nema hranice. Umélec si je vytvafi sam.

Workshop bude hravé a rukodélné tvofeni malych textilnich objektd. Budeme ru¢né i strojove 3it.
Viyuzijeme stuzky, sponky, knofliky, pfezky, zipy, vatelin, $idrky atd. Vytvofime si hracku — objekt,
ktery bude slouzit jako hracka, maskot, pfivesek nebo prosté jen spojeni materiald a barev.

V tomto workshopu zaZijete vytvarku jinak. Naucite se relaxacni a prozitkové hry, které muzete
uplatnit ve vyuce vytvarné vychovy nebo i jinych pfedmeétech. V téchto hrach nejde o vysledné
umélecké dilo, ale o prozitek, vnimani umeéni i jinymi smysly. Propojeni pohybu, hudby a
vytvarnych technik.

Setkani obsahuje predstaveni obsahu pojmu wellbeing jako podptrného pfistupu k pedagogim
a zaklm ve Skolnim prostiedi. Dotkneme se témat, jako je tvorba podporujiciho a podnétného
prostfedi, ve kterém mohou vsichni bezpecnym zpldsobem rozvijet sv0j fyzicky, socialni,
kognitivni a duchovni potencial a zaroven budovat svou odolnost. Podivame se na téma well-
beingu také optikou konceptu tfipatrového mozku, ktery umoznuje strukturovanym zplsobem
uchopit podobu cilené podpory. Viyzkousime si i prakticka cviceni, kterd Ize pribézné zafazovat
do vyuky a tim napomahat budovani specifickych seberegulacnich dovednosti kazdého z nas.
Dotkneme se také tématu well-beingu pro ucitele, protoze bez péce o sebe je obtizné dobfe se

starat o druhé.
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Cilemm workshopu bude prostfednictvim upcyklacnich principd nabidnout Ucastnicim*kdm
moznosti, jak hledat nové vlastni zdroje inspirace pro vyuku a zaroven jim poskytnout praktické
ukazky a techniky k tomu vhodné, vyuzitelné i pfimo v hodinach WV.

Zaméfime se na hledani inspiracnich zdrojd pro vlastni praci. Ukdazeme si moznosti

papiru — a to predevsim toho sbérového, vyfazeného — jako materidlu, ktery je nejen nositelem
psaného/kresleného/malovaného zaznamu, ale je i prostorovou hmotou k tvarnému
strukturovani, modelovani a télesnému a emocnimu vyjadfeni. Budeme prakticky vstupovat do
prostord papiru a objevovat nové pohledy.

Objevte kouzlo japonské tuSové malby, kde se kazdy tah Stétce stava soucasti harmonie. Naucite
se zachytit krasu jednoduchych tvar( a vyuzit prazdny prostor jako vyrazovy prvek. Prijdte si
vyzkouset techniky, které dodaji vasi tvorbé lehkost a eleganci

Objevte krasu japonské tusové malby, kde se jednoduchost snoubi s expresivitou. Vyzkousite si
praci s tusi a Stétcem, naucite se zachytit dynamiku tvart a vyuzit prazdny prostor jako soucast
kompozice.

Budeme se vénovat tradicnim motivam, jako je bambus, kvéty nebo horské scenérie, a naucite se
techniky, které vasim tahUm dodaji lehkost a plynulost. Nejenze vytvotite hotoveé dilo, ale také si
osvojite novy pfistup k vytvarnému vyjadrent.

Vecerni program: Bézici cestinar - striktné necestinarska vecerni debata

Na workshopu se naucite techniku vyroby voskovych peceti z mnoha barev voskd. Poznate rdzné
postupy roztapéeni vosku — v pecetni Izici nebo tavné pistoli, jak vosk davkovat nebo jak poznat
jeho spravnou teplotu. Ukazeme si vychytavky, jak si peceténi zjednodusit nebo pfizplsobit pro
praci s détmi. Vyzkousite si dva typy voskl — bankovni [amavy i ohebny v mnoha odstinech, a
dozvite se, jak se daji vyuzit pro tvofeni. Z workshopu si odnesete znalost techniky a spoustu
samolepicich pecleti, které mUzete pouzit pozdéji, dale visacky na darky nebo jmenovky s peceti.
Nabidnete vam i moznost pokrocilych technik peceténi — zdobeni susenymi kvéty nebo zlatymi
platky. Kazdy ucastnik dostane zdarma odkaz na dvoustrankovy navod na peceténi. Pokud jiz
néjaké pecetidlo vlastnite, klidné si jej pfineste s sebou.
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Objevte kouzlo meditativni kresby, kterd spojuje jednoduchost cerné linie a silu jemného
stinovani. Zentangle vas vtahne do svéta soustfedéni, klidu a kreativity — i bez predchozi
zkuSenosti s kresbou. BEhem workshopu se naucite vytvaret krasné vzory, které vas pfekvapi svou
hloubkou a eleganci.

Zentangle je vytvarna technika zalozena na kresleni opakujicich se vzord — tzv. tangll. Kazdy tah
pera je védomy a meditativni, coz pomaha zklidnit mysl, zlepsit soustfedéni a podpofit kreativitu.
V tomto workshopu se naucis, jak propoijit tradi¢ni cernobilé linie s barvou — jemnou akvarelovou,
pastelovou nebo vyraznéjsi podle vlastniho vybéru. Budeme pracovat se stinovanim, kompozici a
barevnou harmonii tak, aby kazdy ucastnik mohl vytvofit viastni zentangle dilo plné atmosféry a
osobniho vyrazu.

Workshop vas seznami s ucelenym vzdélavacim programem, jez se zaméfuje na objevovani a
pfedstavovani bohaté nabidky londynskych muzei a galerii. Od pravekych tvord pres antické
sochy az po moderni design — kazdy list nabizi zabavné ukoly a aktivity.

Pracovni listy pokryvaji rlizna témata a aktivity zamérené na vybrané exponaty z Pfirodopisného
muzea, Britského muzea a Muzea designu v Londyné. Tyto listy byly vytvoreny tak, aby
zprostifedkovaly zaklim zazitek z objevovani exponatd, a to prostfednictvim her, vytvarnych a
tvorivych uloh, Ukoll podporujicich kritické mysleni i praktické dovednosti. Pracovni listy mohou
také slouzit jako zadklad pro delsi projekty, které propojuji vyucovaci predmeéty, napiiklad
pfirodopis s vytvarkou i déjepisem.

Chcete mit vice ¢asu na to, co je ve vyuce opravdu dUlezité? Objevte, jak vdam uméla inteligence
muze pomoci zbavit se opakujicich se ukold, zefektivnit pfipravu hodin i hodnoceni zakid a jak se
Al mUze stat se vaSim neunavnym partakem, ktery je k dispozici 24/7 a dokonce pro vas pracuje i
kdyz vy spite. V tomto prakticky ladéném kurzu si kazdy ucastnik osvoji nové, dosud nevyuzivané
dovednosti a nauci se, jak vyuzivat Al bezpecné, eticky a s redlnym pfinosem pro kazdodenni praci
ucitele. S minimem “zbytecnych" technickych feci, jen to, co vam opravdu usetfi ¢as a energii.



