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4 dny plné inspirace, novych podnétd i odpocinku v malebnych
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nove také seminafe o well-beingu a technologiich
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Ve vyjadfovani mladych je patrny nejen vliv angli¢tiny a modernich technologii, ale i snaha o
originalitu ¢i sklon k jazykové hravosti. Vznikaji tak nové jednoslovné nebo viceslovné vyrazy,
experimentuje se s formalni strankou jazyka a nékteré z téchto novinek pronikaji i za hranice
daného sociolektu. Ve workshopu se proto zaméfime nové jevy v cestiné — s celkovou dynamikou
jazyka totiz souvisi otdzka lingvistického, resp. lexikografického pfistupu k nékterym
problematickym jazykovym jevim. Budeme tedy spolecné zkoumat, kdy je jesté hodnotit jako
chybu a kdy uz jako pfirozeny jazykovy vyvoj odrazejici aktudlni komunikacni potreby.

V tomto workshopu se zakladatelkou systému Aspintoa si ukdzeme, jak posilit dusevni zdravi,
osobni rozvoj a seberozvoj ucitele, aby mohl ucit s respektem, lehkosti a vysledky — projektove,
bez ucebnic, vycerpani a pocity, ze ,to nejde zménit”. Cekaji vas praktické kroky, sdileni pfibéhd a
nova inspirace, jak vést a vzdélavat srdcem - pro ucitele, ktefi chtéji byt v pohodé a chtéji, aby v
pohodé byly i zaci. Spolecné se dotkneme témat jako Ikigai, Stress, Sebevédomi a Jak se zlepSovat
—a ukdzeme si, jak podpofit seberozvoj ucitele i zakad.

Jak rozpoznat a odhalovat fake news a konspiracni teorie? Jak média a reklama ovliviuji nase
mysleni a chovani? Umime se chovat bezpecné na socialnich sitich a ochranit svoje soukromi? Ve
workshopu budeme formou diskuse zjistovat, jak to mame my a jak nasi zaci. Vyzkousite si
praktickd cviCeni vyuzitelnd pro vyuku medidlni gramotnosti napfi¢ predmeéty. Odnesete si
konkrétni nastroje, které vam pomohou byt efektivnimi prlvodci svétem digitalnich médii a
rozvijet kritické mysleni vasich zak v online prostfedi.
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Setkani obsahuje pfedstaveni obsahu pojmu wellbeing jako podplrného pfistupu k pedagogdm
a zakam ve Skolnim prostfedi. Dotkneme se témat, jako je tvorba podporujiciho a podnétného
prostfedi, ve kterém mohou Vvsichni bezpecnym zplsobem rozvijet svij fyzicky, socialni,
kognitivni a duchovni potencidl a zaroven budovat svou odolnost. Podivame se na téma well-
beingu také optikou konceptu tfipatrového mozku, ktery umozniuje strukturovanym zputsobem
uchopit podobu cilené podpory. Vyzkousime si i praktickd cvi¢eni, kterd Ize prlbézné zafazovat
do vyuky a tim napomahat budovani specifickych seberegula¢nich dovednosti kazdého z nas.
Dotkneme se také tématu well-beingu pro ucitele, protoze bez péce o sebe je obtizné dobfe se
starat o druhé.

Uméla inteligence pro redak¢ni praci a tvirci psani

V prvni ¢asti workshopu si ukazeme, jak velké jazykové modely jako ChatGPT nebo Claude redlné
pomahaji pfi psani a editovani kratSich text(, jako jsou clanky do Skolnich casopist nebo
prispévky na socidlni sité, ale i pfi vetSich tvarcich projektech. Probereme jejich silné a slabé
stranky, prakticky vyzkouSime osvédcené tipy pro promptovani.

Datova zurnalistika a tipy pro vyuku informaéni gramotnosti

V druhé casti workshopu se budeme ucit, jak rozumét statistikdm a grafim a rozpoznat
nejcastéjsi druhy manipulaci. Pfedstavime si zdbavné priklady, které Ize recyklovat ve vyuce.
Zazijeme také prilet analyzami datového tymu CRo vénovanymi ceské literatufe a kinematografii,
opét s moznosti pouzit nekteré vizualizace pro nazornéjsi vyuku.

Vecerni program: Debata s Jarmilem Veprekem - Bézici cestinar

Cesky jazyk ze ¢tyf rdznych Uhld: cermatovska ¢estina, komunikace na internetu (véetné Al), jazyk
generace Z, korektura pro pokrocilé. Ctyfi zajimava témata a mnoho dil¢ich témat s nimi
souvisejicich. Témata jsou podana srozumitelné, s dlrazem na humor a interaktivitu. Cilem
workshopu je ukazat, ze ¢eStina muize byt zabavna a pfistupna pro kazdého a ucit ji mize byt
dobrodruzstvim.
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Na konci loriského roku schvalilo MSMT CR revidovany RVP. Ve kolnim r. 2026/2027 podle
dokumentu maji zacit ucit vSechny Skoly v zemi. Co pfindsi? Co bude znamenat pro praci
¢estinafd? Jak rozumét ocekavanym vysledkim uceni? Jak bude tieba zménit SVP? Na tyto a dalsi
otazky odpovi pracovni dilna, v niz si vysvétlime, co revize RVP pozaduje, pokusime se porozumeét
formulacim ocekdvanych vysledkd uceni pomoci jejich prekladu do feci uciteld a zakd a
vyzkousime si konkrétni postupy ve vyuce cestiny podle filozofie revize.

Chcete mit vice ¢asu na to, co je ve vyuce opravdu dUlezité? Objevte, jak vdm uméla inteligence
mUze pomoci zbavit se opakujicich se ukold, zefektivnit pfipravu hodin i hodnoceni 73kl a jak se
Al mUze stat se vasim nelUnavnym partakem, ktery je k dispozici 24/7 a dokonce pro vas pracuje i
kdyz vy spite. V tomto prakticky ladéném kurzu si kazdy ucastnik osvoji nové, dosud nevyuzivané
dovednosti a nauci se, jak vyuzivat Al bezpecné, eticky a s redlnym pfinosem pro kazdodenni praci
ucitele. S minimem “zbytecnych" technickych feci, jen to, co vdm opravdu usetfi ¢as a energii.



