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Anotace seminaru:

Téma: Umeéni relaxace, zvladnuti stresu
Lektorka: Ph.Dr. Lucia Lackova, Ph.D.

Uméni relaxovat, uvolnit se, zbavit se napéti, odpocinout si a nabrat sil, je jednim
z nejvyznamnéjsich zpUsob( zvladani stresu. Existuje celd fada zplGsobl ndcviku relaxace. At
jiz zvolime kteroukoli metodu, je nutné zdlraznit, Ze se jedna o dovednost, kterou je mozno
ziskat pouze opakovanym cvi¢enim. Cilem neni byt schopen relaxovat doma v kfesle, ale umét
to i pfi béZnych dennich ¢innostech a dokonce i v situacich, kde se dostdvame do velkého
napéti a Uzkosti.

Téma: Montessori — prakticky Zivot
Lektorka: Mgr. Petra Novakova

Pfedstavime Vam strucny uvod do Montessori pedagogiky. UkaZzeme Vam, jak pfipravit
bezpecné prostiedi s jasnymi hranicemi orientované na dité, ale hlavné ukazky Montessori
pomlcek z "praktického Zivota". Prijdte si pohrat trochu jinak.

Téma: Nové metody ve vyuce anglictiny, ukazkova hodina s rodilou mluvci
Lektorky: Mgr. Michaela Varekova, Sharlene Edwards

Seznamte se s novymi metodami ve vyuce angli¢tiny u nejmensich déti, jak déti namotivovat
a neodradit. Kurz Vas mimo jiné vybavi potfebnou metodikou i praktickymi aktivitami
a Cinnostmi do vyuky, klicovymi postupy pro rozvoj poslechu a mluveni déti. Budete mit
moznost vidét ukazku hodiny s rodilou mluvéi Sharlene Edwards.
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Téma: Ty nejvétsi ,,pecky” z technického vzdélavani
Lektorka: Mgr. Iva Chadzipanajotidisova

Ucastnikdm bude predstavena ucelend koncepce technického vzdélavani a ke kazdé z oblasti
budou nabidnuty konkrétni aktivity, které se pfi pfimé praci s détmi osvédcily jako nej, nej, nej
top cinnosti. Nebude chybét ani praktickd prace se skvélymi ,Sami listami“, takze kazdy
z Ucastnik(l bude odchazet obohacen nejen teoreticky, ale také o vlastnoru¢né vyrobenou
dfevénou hracku. Cilem workshopu je ukdzat technické vzdélavani v celé jeho krase
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nebo dokonce hofi.

Téma: Skolni zralost a jak na to?
Lektor: Mgr. Alena Vlkova

Zvladneme definovat pojmy Skolni zralost, odklad Skolni dochdazky, Skolsky nezralé dité,
parcidlni nezralost a dalsi klicové pojmy daného tématu. Dotkneme se jednotlivych slozek
Skolni zralosti a jak je interpretovat rdznym zptisobem rodi¢lim budoucich prviacka. Ukdzeme
si jak orientaéné navrhnout v ramci prace v MS individudlni edukaéné-stimulaéni plan pro dité,
ale i praktické ukazky z praxe a praci s konkrétnimi pomutckami.

Téma: Novinky v podpofie vzdélavani déti s problémy v chovani
Lektorka: Jarmila Karnovska

Uéastnici kurzu budou sezndmeni s novinkami v problematice vzdéldvani déti s problémy
v chovani, véetné legislativni pomoci a podpory pedagogu pfi péci o dusevni zdravi déti a zakua,
meziresortni spolupraci atd. Hlavni diraz je kladen na praktické rady, jak s touto oblasti
pracovat!
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Téma: Montessori smyslova vychova
Lektorka: Mgr. Petra Novakova

Pojdte s nami nahlédnout do svéta détskych smysll. Cilem smyslové vychovy je dat ditéti
moznost ziskat jasné a védomé informace z prostredi diky jeho smysliim a tim mu umoznit
pozndvat okoli a svét hloubéji a presnéji. Sami si vyzkousite pomicky a hry, které presné toto
rozviji. Budeme si také hrat.

Téma: ICT v MS, jak na to?
Lektor: Michal Lastovica

Nevite, jestli do Vasi materské Skoly koupit notebook nebo tablet? Chcete se umét zorientovat
v nabidce produkt(i? Poradime Vam, jak efektivné a nenasilné rozvijet digitalni kompetence u
déti. Informacni technologie by nemély byt jen hrackou, ale daji se vyuzit k tvorbé a vlastnimu
rozvoiji.

Téma: Jak relaxovat nejen s muzikoterapii
Lektor: Mgr. Alena Vlkova

Rozcvicime si nejen mozkové polokoule, ale zahrajeme si i hry na rozvoj koncentrace
a pozornosti. Budeme relaxovat pomoci muzikoterapie, ukdzeme si praktické ukazky riznych
relaxacnich postupd.



