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Anotace seminaru

Téma: Jak komunikovat s genaraci ALFA?

Lektor: Mgr. Monika Fojtachova

Generace ALFAvyristd a bude vyrustat obklopena obrazovkami mobilnich telefon(, tabletd,
ale i nastupujicich bryli virtualni reality. Jak s détmi a Zaky této generace komunikovat? Jak s nimi drzet krok?
Jak jim naopak predat své zku$enosti? Uvodni seminaf se bude v&novat pravé mezigeneraénim vztahiim
a efektivni komunikaci.

Téma: Jak nastartovat pozornost u déti

Lektor: Mgr. Ludmila Leinweberova

Provedu vas krajinou mozku ditéte a souvislostmi mezi mirou stresu — pozornosti — paméti a psychickym
rozpoloZenim ditéte. Zjistite, jak vytvofit vhodné podminky pro praci déti, aby udrZely pozornost po
dostatecnou dobu. Naucite se hrava a efektivni cviceni k nastartovani pozornosti.

Téma: Ozobot - minirobot ve vyuce - zacatky prace s ozobotem

Lektor: Mgr. Hana Hyksova

Sezndmime vas s minirobotem Ozobot a moznosti jeho vyuziti ve vyucovacim procesu. Tato edukativni
pomlcka rozviji logické mysleni, kreativitu a samostatnost, kompetenci k reseni problému, kompetenci
k planovani a organizovani prace, podporuje aktivni pFistup Zaka. Po Uvodu a principech funkce Ozobota
si fekneme o kalibraci ozobota na rGzné podklady - prace s ¢arou a barevnymi kédy (ptiprava podkladd,
sledovani chovani ozobota), o uZiti ozobota pfi rznych ¢innostech (napf. Vytvarna vychova, Clovék a svét
prace, dopravni vychova apod.) Kdo bude mit chut, m(iZe si zasoutézit©

Téma: Psychohygiena aneb jak si udrzet psychickou rovnovahu

Lektor: Mgr. et Mgr. Iveta Ticha

»Nasi nejvétsi potfebou a zdroven nejvétsim uspéchem, kterého miZeme v Zivoté dosdhnout, je nalézt smysl
svého Zivota. Prvnim krokem k tomu je poznat a pochopit sebe.” (B. Bettelheim)

Na seminafi se zaméfime na péci o dusevni zdravi a zodpovézeni otazky: pro€ se vénovat sam sobé...?
Budeme se zabyvat problematikou zdravého Zivotniho stylu, stresu a jeho podilu na zdravi,
psychosomatickym nazirdnim na zdravi a nemoc, vybranymi tématy z pozitivni psychologie. Cilem je
pripomenout si, jak si upravovat Zivotni podminky a Zivotni styl tak, abychom méli dostatek energie pro sebe
a svou profesi a citili se co nejvice v harmonii sami se sebou.
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Téma: Co (ne) funguje na Zaky - jak zvladat obtizné situace ve vyuce

Lektor: Mgr. Monika Fojtachova

situace vrodiné, sourozenecké konstelace, odmitani kolektivem...Tyto aspekty mohou vyvolavat
problémové chovani ve tfidé, vyuce. Ukazeme si jak zvladat obtiZzné situace ve vyuce, jak se v téchto situacich
zorientovat a jak je fesit. Procvicime si také komunikaci a budete upozornéni na néktera uskali komunikace
s zaky.

Téma: Jak naucit dité drzet tuzku

Lektor: Mgr. Milada Smutna

Pro¢ neopravovat Spatny Uchop? Pro¢ vymyslet zaklinadla pro prstiky? Jaké ¢innosti a materialy zvolit pro
vyvozeni spravného uchopu? Co détem skodi a co je brzdi v ptipravé na psani? Na workshopu si vyzkousite
aktivity a pomucky k vyvozeni spravného Uchopu psaciho nacini.

Téma: Ozobot - minirobot ve vyuce - pokrocilejSi prace s ozobotem

Lektor: Mgr. Hana Hyksova

Zamérime se na pokrodilejsi pracia na vyuZiti minirobota Ozobot ve vyuce matematiky, informatiky, ¢eského
jazyka, prirodovédy, vlastivedy apod.Prace s c¢arou a barevnymi kédy. Ukdzka velmi jednoduchého
programovani (v cestiné) - nahrani pfipraveného programu do robota, sestaveni velmi jednoduchého
programu a ovéfeni ¢innosti. Dobrovolné soutézime®©

Téma: Polytechnické vzdélavani ve Skolnich projektech

Lektor: Mgr. Vladislava Bednarova

, Teorie zlistane pouhou teorii, pokud neprikrocime k ¢inu.” (Jan Amos Komensky)

Nabidneme vdm moznosti, jak vratit technické dovednosti, predstavivost, systémové a konstruktivni mysleni
zpét do vyuky. UkdZzeme vam, jak zaclenit polytechnickou vychovu do vzdélavaciho procesu na 1. stupni
zakladni Skoly a odnesete si ndméty na tematické dny a celé projekty zamérené na praci s materidlem nebo
badatelskou vyuku.



