HELLO

POBYTOVY VZDELAVACI A RELAXACNI KURZ

11.6.-12. 6. 2020
(prijezd Ctvrtek do 9:00 h, v 9:30 zahajeni, ukonceni patek 13:30, obéd)

Hotel Prosper, Celadna, http://www.hotel-prosper.cz/

Mgr. Monika Fojtachova a Mgr. Dana Forytkova

,Ukazeme si principy komunikace v pristupu zaméreném na rozvijeni reseni a moznost
vyuziti pri reseni konfliktl, seberozvoji a vedeni tymu...(Zadouci zména/prani/vize, zdroje,
které jsou k dispozici, prinosy zmény, podpora, konkrétni kroky a udrzitelnost dosazené
zmény). Budeme se zabyvat otazkami, jak vést motivacni rozhovor, jak se zamérit na
zmeény a rozvijeni toho, co funguje a jak ovladat své emoce..*

Mgr. Monika Fojtdchova

,Soucasny styl zivota nam ve skolnim, ale i soukromém prostredi vytvari mnoho slozitych
situaci, které v nas vyvolavaji stres. Ten se, se stupnovanim pracovniho Usili a pripadnych
rodinnych problémd, hromadi a nasobi tak, ze mize dojit az k syndromu vyhoreni. Mozna
proto je dobré védét, co mizeme udélat pro to, abychom mu predesli, chranili se, i
minimalizovali jeho dopady. Spolecné se zamyslime nad psychohygienickymi doporucenimi
a osvojime si techniky nacviku jednoduchych relaxacnich technik. “

Mgr. Dana Forytkova

5 650,- KC (zahrnuje 16 VH seminar - 2 bloky, ubytovani, plnou penzi, vyuziti bazénu)

Online prihlaseni dvpp.hello.cz, 18145
Mgr. Monika Slobodnikova

T: 608 158 020| email:slobodnikova@hello.cz
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