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Letni $kola pro ucitele 1. stupné ZS

Anotace seminaru:

pondéli 9. 8. 2021 - odpoledne

Lektor: Mgr. Vladislava Strnadova

Nas spolecny cas zacneme tim, ze si hodime KOSTKOU. Popiseme to, jak vnimame
globalni vychovu a sami sebe. Srovnhame si myslenky, zazpivame si, precteme
si text. Vzpomeneme si, co nam text pripomina, ¢im je nam blizky. Popremyslime,
co bychom mohli udélat jinak a budeme argumentovat, sdilet. Material
pouzijeme v hodinach ceského jazyka, hudebni vychovy, obcanské vychovy. Mozna
se rozhodneme pro celoskolni projekt - téma VODA. Odneseme si pripravené texty,
odkazy, priklady dobré praxe a dobrou naladu a motivaci k praci.

Lektor: Mgr. Zdenka Stefanidesova

Béhem setkani se seznamite s moznostmi novych pristupl podporujicich prirozeny
rozvoj kreativity, prace s motivaci a cilenym zapojovanim pozornosti u déti I. stupné
ZS. Prostfednictvim kratkych vstupl si vyzkousite aktivity vyuZivajici prvky
badatelstvi, prozitkového uceni a uceni zaméreného na vyuzivani smysli. Jedna
se o aktivity, které nejsou narocné na pripravu a pomucky, které si lze s détmi
vytvorit ve skolnim prostredi. Soucasti seminare bude také diskuze o tom, jak privést
déti hravou formou ke zkoumani materiali a tvorivosti, k rozvijeni logického
mysleni a k posilovani smyslového vnimani.

utery 10. 8. 2021 - dopoledne

Lektor: Mgr. Zdenka Stefanidesova

Seminar vam nabidne elementarni poznatky a dovednosti tykajici se schopnosti
rozpoznat a zvladat stresové zatézové situace, ucit se budovat tzv. pruznou odolnost
(rezilienci), prirozenou schopnost obnovovat své vnitrni zdroje a schopnost
zpracovavat prichazejici stresové situace - to vse v kontextu bézného skolniho nebo
domaciho prostredi s cilem vyuzit a rozsirit své prirozené seberegulacni dovednosti.
Soucasti seminare budou jednoducha prakticka cviceni a aktivity, které u déti buduji
a posiluji schopnost pracovat se zatézovymi situacemi, a které mize pedagogicky
pracovnik prubézné béhem dne zarazovat do bézné vyuky.

utery 10. 8. 2021 - odpoledne

Lektorka: PhDr. Zdenka Miillerova

Béhem seminare ziskate naméty na oziveni tradic¢ni vyuky ceského jazyka. Netradicni
a hravé metody se zretelem k ziskavani a osvojovani klicovych kompetenci.
Jednoduché i narocnéjsi aktivity, ukazky skupinové prace a vyuziti projekti mensiho
i vétsiho rozsahu pri vyuce materského jazyka. Prozitkové metody a jejich uplatnéni
pri vyuce. Neformalni uceni, které zaky bavi, je pravé proto tak efektivni. Seminar
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bude inspiraci pro ucitele, jak zvladnout narocnéjsi pripravu pro tento typ uceni.
Znamé i méné znamé hry a aktivity mohou nalézt své misto v komunikaci, jazykové
vychové a pravopisném vycviku. Naméty na herni aktivity pri vyuce ¢eského jazyka.
Vyzkouseni vybranych her ve skupiné. Ukazka praktickych napadu k dalSimu vyuziti
a pomucek. Ucastnici seminare ziskaji také soubor materialli vyuzitelnych v pripravé
na vyucovani.

streda 11. 8. 2021 - dopoledne

Lektor: Lena Banszel Freyova

Na pracovnim workshopu si ukazeme jakou vytvarnou a pracovni ¢innost zaradit
tematicky dle rocnich obdobi - jaro, léto, podzim, zima. Kazdé z obdobi je spjato
s tradicemi, zvyky, znaky. Ukazeme si jaké bézné materialy a prirodniny je mozné
pro praci vyuzit.

streda 11. 8. 2021 - odpoledne

Lektor: Mgr. Alena S¢ukova

Na seminari nabidneme ukazku pomlcek a her, které lze zaradit do vyuky
matematiky na 1. stupni ZS. Né&které pomdcky si sami vyrobite, hry vyzkousite.
Nahlédnete do ukazek projektové vyuky v ramci oblasti matematika a jeji aplikace
v navaznosti na on-line a distancni vyuku. Bude také predstavena kniha lektorky -
Hry v matematice.

Ctvrtek 12. 8. 2021 - dopoledne

Lektorka: Hana Balnarova

Na seminari nabidneme ukazku, jak je mozno rozvijet osobni kvality a profesionalni
sebereflexi za pouziti prvku tzv. Mindfulness. Dochazi k posilovani schopnosti
zamérovat se na plné prozivani pritomnosti, nehodnoceni minulosti ¢i obav
z budoucnosti coz vede k sebepoznani, prevenci stresu a syndromu vyhoreni, zlepseni
soustredéni a schopnosti zvladat problémové situace. Teoretické poznatky budou
doplnény praktickymi ukazkami, praci ve dvojicich, skupinovou praci. Seminar vam
pomUze lépe porozumét sobé samym, zklidnit se, soustredit a budovat tak lepsi
vztahy ke svému okoli - pri praci s détmi, kolegy.



