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9:30 - 11:00

1. seminar

Zdravy Zivotni styl v MS

Mgr. Zdenka Stefanidesova

Setkani nabidne Ucastnikdm ochutnavku aktivit a prehled nejnovéjsich informaci spojenych s konceptem
podpory fyzického a dusevniho zdravi v prostfedi materské skoly. Prozkoumame ctyri zakladni oblasti,
které nam pomahaji sledovat nastaveni zdravého zivotniho stylu. A vzavéru si odpovime na otazku
Co mUzeme udélat pro zdravé navyky dnesnich déti v nasi MS?

2. seminar

Bee-Bot vcelka v predskolnim vzdélavani

Mgr. Tatiana Havlaskova, Ph.D.

Na workshopu se seznamite a hlavné si vyzkousite praci srobotickou hrackou — vcelkou. Digitalni
interaktivni pomucka je vyborna na rozvoj logického mysleni, prostorové predstavivosti, planovani
a predmatematickych dovednosti.

3. seminar

Pét pilifd pohodového psani

Mgr. Milada Smutna

Jak pfipravit predskolaka na psani a na jaké oblasti zaméfit grafomotorickou pfipravu? V praktickych
aktivitach vam predstavim pét pilitd pohodového psani, diky kterym déti ziskaji dovednosti pro plynulé
a bezbolestné psani. Netradi¢ni pomdcky a cvi¢eni dodaji energii a radost nejen détem, ale i vam,
pedagogdm. Uzijte si grafomotoriku a psani naplno!

11:30 - 13:00

1. seminar

Jak zaéit s mindfulness pfi praci v MS

Mgr. Zdenka Stefanidesova

Béhem setkani se zaméfime na moznosti vyuzivani prvkd tzv. mindfulness pFi kazdodenni praci v MS.
Seznamime se se zakladnimi technikami, které posiluji schopnost zamérovat se na plné prozivani
pritomnosti, nehodnoceni minulosti ¢i obav z budoucnosti, prevenci stresu, zlepseni soustredéni
a schopnosti zvladat problémové situace. Zakladni informace budou doplnény praktickymi ukazkami,
predstavenim vhodnych pomUcek, praci ve dvojicich, skupinovou praci a ukdzkami vystupd ziskanych
pri spolupraci s détmi.

2. seminar

Rozvijime détskou fantazii

Mgr. Miroslava Rychtarova

Seznamite se s moznostmi prace s uméleckym dilem a tim, jak Ize touto formou rozvijet détskou fantazii.
Dostanete tipy na vytvarné umélce a vytvarna dila, ktera nas mohou inspirovat k vytvarné tvorbé s malymi
détmi. Vyzkousite si netradi¢ni vytvarnou techniku — kresbu lepici paskou.
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3. seminar
Kognitivni trénink u déti
Mgr. Ludmila Leinweberova

Jak jednoduchymi kroky efektivné rozvijet potencial déti? Jaké jsou pilife rozvoje mozku v predskolnim
véku? Rada vas provedu aktivitami, hrami a naméty, které jsou ovérené jak v materskych Skolach,
zakladnich Skolach, tak v domacim prostredi. Udélejte prvni krok k tréninku mozku jiz nyni!

14:00 - 15:30

1. seminar

Hra je radost. Uceni pfi hfe je radostné uceni (J.A.Komensky)

Tatiana Andrtova

Nabidneme vam metodicky workshop zaméreny na predstaveni stavebnice firmy MOY TOY.

Drevéna stavebnice je metodicky pfipravena pro jednotlivce, malé skupinky i pro hrani a praci kolektivu
az 25 déti. Herni Cinnosti se stavebnici pomahaji rozvijet hrubou i jemnou motoriku, soustfedénost,
rytmizaci a koordinaci pohyb0, rozvoj postrehu, technické odvahy, tvorivosti a zru¢nosti, manualnich
cinnosti; pfi opakovanych  innostech  umoznuji  vytvorit spravné navyky. Dale je rozvijena
i predstavivost détia spravné uzivani svého téla. Pfi skupinovém hrani podporuje cely princip stavebnice
kooperaci a rozviji myslenkové operace. V neposledni fadé nabizi stavéni i hrani jedincdm pomoc v rdmci
logopedickych cviceni a aktivit - cvii feC prostrednictvim fikadel a pisnicek o praci. Zpracované pro vyuziti
vramci RVP PV.

2. seminar

Vytvarny projekt v MS

Miroslava Rychtarova

Seznamite se s nékolika vytvarnymi projekty, které vytvofily déti se svymi ucitelkami. Nékolik téchto
projektd ziskalo ocenéni. Predstavime vam navody, jak takovy projekt vymyslet, pfipravit, sestavit
a realizovat v podminkach MS.

3. seminar

Probudte v détech ctenare

Lektor: Mgr. Marika Zadembska

Svétem dobrych knih pro nejmensi ctenare vas provede knihovnice, lektorka, mama a hlavné velka ctenarka
Marika Zadembska, pfiveze kufr zajimavych knih k prohlédnuti, doporudi zajimavé novinky, které doplni
praktickymi ukazkami ndvodd, jak s texty pracovat. Ukazeme si zajimava a netradi¢ni leporela, interaktivni
knihy a moderni bilderbuchy.

Vystavovatelé: MOY TOY, ACTIVE BRAIN, a dalsi.

MOY
TOY



